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Informationsveranstaltung heute im Ostfrieslandhaus

Aurich. Bewegung, gesun-
de Erndhrung und Stressre-
gulation sind die Ziele des
neuen Bundesprogramms ,In
Form®“. Voraussichtlich fiinf
Mehrgenerationengérten
konnen in Ostfriesland finan-
ziell unterstiitzt werden. Alle
interessierten Gruppen kon-
nen sich jetzt formlos bewer-
ben. Bine Informationsveran-
staltung dazu findet heute,
Mittwoch, um 20 Uhrim Auri-
cher Europahaus statt.

Trager eines solchen ,Gar-
ten fiir Jeden* konnen Mehr-
generationenhéuser, Land-
frauen oder andere Blirger-
gruppen sein. Die wichtigste
Voraussetzung ist, dass sie
den Garten gemeinsam {iber
mehrere Jahre nutzen wollen
und dass sie eine gut erreich-
bare Gartenfliche haben.’

Die Gestaltung eines sol-
chen Mehrgenerationengar-
tens kann sehr unterschied-
lich aussehen: Gemiise, Obst,
Krauter, Stauden zum Stréu-

Re binden, Nutztiere, Wildnis
zum Toben, ein Grillplatz
oder ein Kletterwald. ,Der
Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt, betont die Regio-
nalmanagerin Brigitte No-
lopp vom Verein Region Ost-
friesland, die das Projekt mit
ins Leben gerufen hat. ,Alles
ist erlaubt, solange es Bewe-
gung und gesunde Erndh-
rung fordert.“ Dennan diesen
beiden Kriterien werden die
eingereichten Antrdge ge-
messen. .
Die Antrige konnen form-
los bis zum 2. November beim
Verein Region Ostfriesland
gestellt werden. Hieraus wird
der Projekttriger Region Ost-
friesland ein Gesamtkonzept
entwickeln und sich damit in
einer letzten Etappe beim
Bundesgesundheitsministe-
rium bewerben. Erst wenn
diese Hiirde erfolgreich ge-
nommen ist, kénnen die fiinf
ostfriesischen Siegergirten
fiir 2,5 Jahre Gelder fiir die

Umsetzung ihres ,Garten fiir
Jeden“ bekommen.

Der Verein Region Ostfries-
land als Projekttréger sowie
der Landkreis Aurich, die
Stadt Norden, der Kreissport-
bund und die Landwirt-
schaftskammer als Projekt-
partner haben sich mit der
Idee der Mehrgenerationen-
garten im Rahmen der For-
derinitiative ,Aktionsbiind-
nisse fiir gesunde Lebensstile
und Lebenswelten® der bei-
den Bundesministerien fiir
Verbraucherschutz, Erndh-
rung und Landwirtschaft so-
wie des Gesundheitsministe-
riums beworben. Hilfestel-
lung bei der Antragserarbei-
tung kann jede Biirgergruppe
bei der Projektleiterin Susan-
ne Sander-Seyfert unter Tele-
fon 04955/934488 oder per E-
Mail sander-seyfert@rouw-
hof.de bekommen. Weitere
Informationen zum Projekt
gibt es unter www.marke-ost-
friesland.de.
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