Region Ostfriesland e.V.
Kreissportbund Aurich
Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Landkreis Aurich

Stadt Norden
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Gliederung

B Der Rahmen: NAP und Forderinitiative “Aktionsbindnisse”

W “Garten fur Jeden”: Wer? Wo? Wie?

B Ostfriesische Ideen im Wettbewerb: Verfahrensablauf und Bewertung

B Und dann wird es noch mal spannend...
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Ga.'ﬁ en filr Jeden,

Der Rahmen: NAP und Aktionsbundnisse Ll

Erndhruneg, lardwartachall B Gasundhei

* Bundasminisianum Bundssminisignam
nd Verbrawcharschut

Der nationale Aktionsplan zur Privention
von Fehlernahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht
und damit zusammenhangenden Krankheiten

IN O M

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

B Bewegung, Erndhrung und N b
Stressregulation

B Im Alltag integrieren
M alle Altersgruppen einbeziehen

W In Ostfriesland: 5 Projektpartner
far Mehrgenerationengarten
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Garten fur Jeden: Wer kann mitmachen? SoAAE
B Engagierte Burger R
W Einfallsreiche Landfrauen Wichtig ist, dass

B Mehrgenerationenhauser

B oder oder oder...

\4

M Sie SpaB am Garten haben

B Sie gemeinsam lecker und
gesund essen

M Viele ,etwas bewegen®

M Nicht nur Leistungssportler und
Gesundheitsapostel

B Sie gemeinsam planen

W Sie gemeinsam bewirtschaften
und die Produkte nutzen
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Garten fur Jeden: Wo?

Mecinen bestehenden Garten
erweitern

Moder umgestalten

Boder ein Stick Wildnis urbar
machen

Moder ...?

BMprivat — aber zuganglich
moffentlich - mit Nutzungsrechten

— zentral gelegen und
gut erreichbar fur alle Nutzer
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Garten fur Jeden: Flachenkonzept ,f
= |hre Ideen sind gefragt!!!

Naturgarten, Bauerngarten, Wildnis...
Vieles ist denkbar...
Gemusegarten
Schwimmteich  Obstgarten
Kneippwasserbecken Krauterbeet
Staudenbeete fur BlumenstrauBe Nutztiere
Hangematten Spiel- und Klettergerate

Banke und Treffpunkte =~ Weidengange
Grillplatz
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Garten fur Jeden: Flachenkonzept
mSelber machen — bringt SpaB und Bewegung!
B\Wo sind welche Bereiche: Ruhe — Larm?
mOrtliche Gegebenheiten beachten

ENutzwert

Bdauerhafte Materialien, Langlebigkeit, Stabiltitat

B TUV-gepriift, schadstoffarm, FSC-zertifiziert...

= Und naturlich ganz wichtig: alle Nutzergruppen werden
mit ihren Bedurfnissen bertcksichtigt!
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Garten fur Jeden: Bewirtschaftungskonzept
= ZIEL: dauerhaft Spal3, Bewegung und gesundes Essen!
B\Wer macht wo wann was?

mWer ist woflir verantwortlich? Pflege, Reparaturen

BWer nutzt den Garten?

B\Wie werden die Gartenfrichte genutzt (Beeren, Obst,
Gemuse, Weidenruten, Schafwolle, Eier...

m\Werden Gartenprodukte verkauft?

m\Wird Werbung gemacht?
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Ostfriesische Ideen im Wettbewerb: Verfahren

Antrage formlos bis 2. November

Bmhochstens 5 Textseiten
mWie sieht der Garten jetzt aus?

mWie soll der Garten zukiinftig aussehen? =>
Flachenkonzept

m\Wer macht was? => Bewirtschaftungskonzept
mWie sind Sie organisiert? Akteursgruppen

Beratung wahrend der Antragsbearbeitung
Bewertung durch finf Fachleute

2
OSTFRIESLAND"



Seite 19 | 17.09.2008 |

e e - e T e g

ek W

OSTFRIESLAND"




